
Ⓠ住宅のゼロエネルギー化 って何がゼロなの？ 

★ステップ、1） 
住宅の冷暖房と換気 
照明器具とお湯を 
沸かす為に使う 
エネルギー（電気など） 
を減らす。 
 

★ステップ、2） 
その分のエネルギーを 
太陽光発電や 
エネファームなどで 
創る。 

★ステップ、２）で 
創られるエネルギーが 
ステップ、1）で使われる 
エネルギーより多いと 
ゼロエネルギー住宅と 
呼ばれます。 
 
 



Ⓠゼロエネルギー住宅って、どんな住宅なの？ 

基本は、ＦＰの家 
大平建設標準仕様 
 

★基本は、 
 当社標準仕様の「ＦＰの家」 
 （省エネ等級４ 超） 
 １０５ｍｍのＦＰパネルで壁、床を断熱 
 天井断熱250ｍｍ 照明はＬＥＤ主体 
 窓Ｌｏｗ－ｅｱﾙｺﾞﾝｶﾞｽ入り複層ﾌﾟﾗｽﾁｯｸｻｯｼ。 
 

★ゼロエネオプション追加 
 天井断熱 500ｍｍ 
 窓はトリプルガラス入りのﾌﾟﾗｽﾁｯｸｻｯｼ 
 キッチンの水栓金具は、センサー方式 
 玄関ドアは、窓なし木製断熱ドア 
 太陽光発電システム6ｋｗ追加 

★４０坪相当の住宅で 
 住宅部分の追加が８０万円（税抜き） 
 太陽光発電ｼｽﾃﾑは、２４０万円（税抜き） 
 の追加の費用がかかります。 
 
 
 





Ⓠ 住宅の気密が不十分だと、何が起こる？ 

寒い空気がいつも 
入ってきて、部屋が 
温まらない。 
エアコンは、いつも 
運転中！ 

部屋がすぐに温まり 
壁も床も熱を持つ。 
 
エアコンは設定温度 
になれば、運転停止 
 

計画的な換気が 
出来ない。 
室内にカビが発生 
する事も、、健康に 
悪い住宅。 

計画的な換気が 
できる。 
湿度を上手に 
コントロールする事も 
可能になる。 
 



Ⓠ住宅の断熱が良いと、エアコンの設定温度を低くできる？ 



Ⓠ 本当に、ゼロエネ住宅に一年暮らしてみたら？ 

★ 実際にお住まいになると、冷蔵庫やテレビなどの家電製品の 
 消費エネルギーや調理に使われるエネルギーも発生します。 
 エネルギー収支は、ゼロにはなりません。 
 でも、、家計の収支は、黒字でした、、。 

  
 
   


